‘Kijk in de spiegel van mijn honden
en ontvang!

Ik ben Sandra en samen met mijn honden ben ik
SpiegelTrainer van ‘Sunny's Place!

Een hond weerspiegelt ons gedrag; het is
daarom dat het spiegelen de mogelijkheid biedt
om het effect van bepaald gedrag te tonen.
Spiegelen gaat over ‘ervaringsleren’; het werkt
onderzoekend, verhelderend en geeft ruimte aan
dat wat er is.

Ik begeleid mensen in een persoonlijke sessie.
Samen met één van mijn honden krijg je inzicht
in wat er binnen in jou speelt, wat je wilt veran-
deren of juist wilt versterken. Bijvoorbeeld in de
privésfeer of op je werk. Wij bieden je de ruimte
en veiligheid om te ontdekken waar je staat en
waar je naar zou willen gaan.

Ben je benieuwd en ben je bereid om aan jezelf
te werken? Neem vrijblijvend contact op. Je bent
welkom zoals je bent!
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